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<不揃ひの冬至蒟蒻坊泊り＞  澤田緑生・・・冬至（とうじ）の候＞ 

冬至とは、北半球において日の出から日の入りまでの時間がもっとも短い

（＝夜が長い）日のことです。冬至がいつかは天文学的に決まり、今年は 12

月 22日です。南半球では同じ日が、もっとも昼の時間が長い日になります。

なぜ夜が長くなるのでしょう？ひとことで言うと、「地球の回転軸が傾いてい

るから」です。 

冬至の食べ物といえば「南瓜（かぼちゃ）」かぼちゃは、体内でビタミン A

に変わるカロテンや、ビタミン B1、B2、C、E、食物繊維をたっぷり含んだ緑

黄色野菜。新鮮な野菜が少なくなる時期、これからの冬を乗り切るためにも、

冬至という節目の日にかぼちゃを味わって栄養をつけよう…という先人の知

恵なのです。ただ、江戸時代の文献には「冬至にかぼちゃ」という内容の記述

はなく、明治以降に生まれた比較的新しい習慣と考えられています。もう一つ

の冬至の風習が柚子湯（ゆずゆ）。この習慣は江戸時代からあったようです。

「東都歳事記 （とうとさいじき）」によると、「冬至 今日銭湯風呂屋にて柚

湯を焚く」との記述があります。「冬至」を「湯治」にかけ、「柚子」を「融通

が利く」（＝体が丈夫）にかけて、お風呂屋さんが始めたとされています。江戸っ子ならではのしゃれたイベントです。新型

コロナウィルス感染拡大対策の中でも暦は粛々と進んでいきます。今年も昨年同様に新型コロナウイルス感染拡大対策で全

国に非常事態宣言が発令され、不要・不急の外出など自粛が呼びかけらました。剣道の県内外の講習会、剣道大会、全剣連

が主催する剣道大会や講習会なども少しずつですが実施されるようになりました。コロナ渦の時期こそ体幹などの身体づく

りや稽古の基礎基本を大事にして、本来の剣道の楽しみ方で過ごしていきたいものです。 

 

報告（1）・・令和 3 年度長崎県中学校新人剣道大会   

標記大会が令和３年 12 月 12 日（日）諫早市森山スポーツ交流館にて開催されました。本大会の団体戦入賞校・個人戦入賞者の

地区には、令和４年度長崎県中学校総合体育大会剣道競技のシード権が与えられました。また、団体戦男女上位６校は、２月に熊

本県で開催予定の白龍旗争奪中学生選抜剣道大会（九州中学校選抜新人剣道大会）の出場権を得ました。加えて団体戦男女上位

４校は、３月に佐賀県で開催予定の神埼市長旗全国選抜中学生剣道大会の出場権を得ました。  

（中学校剣道新人戦結果詳細は県連ホームページに掲載） 

【試合結果】 

 

男子団体 優勝 長崎南山中学校（長崎市）、2 位 有明中学校（島原市）、3 位 橘中学校（長崎市）・中里中学校（佐世保市） 

女子団体 優勝 橘中学校（長崎市）、２位 諫早中学校（諫早市）、3 位 布津中学校（南島原市）・佐世保北中学校（佐世保市） 

 

男子個人 優勝 太田瑛崇（有明中）、2 位 田口晴基（長崎南山中）、3 位 押渕 碧（長崎南山中）・大久保健吾（諫早附属中） 

女子個人 優勝 戸田胡桃（日宇中）、2 位 出口奈知（生月中）、3 位 児島和歩（布津中）・本田 澪（諫早中学校） 

 

    

男子団体優勝 長崎南山中学校 女子団体優勝 橘中学校 男子個人入賞者 女子個人入賞者 

 

 

 

 

写真：クリマスリース 
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報告（2）・・令和 3 年度長崎県高等学校新人剣道大会   

標記大会が令和 3 年 11 月 6 日(土)～7 日（日）、長崎市立長崎商業高校体育館にて無観客試合、大会補助役員を含め、1 年生・

2 年生のみの参加、試合は１日目女子個人戦・男子団体戦、2 日目男子個人戦・女子団体戦で実施されました。女子団体決勝は島

原高校が西陵高校を 3-0 で下して 4 年連続 14 度目の勝利を飾りました。男子団体は決勝で長崎南山高校が島原高校を 2-0 で下

して 2 年ぶり 20 度目の優勝を飾りました。女子個人戦の決勝戦では島原高校対決となり、永井 萌が寺川 舞にコテを決め、優勝を

飾りました。男子個人戦では 1 位から 3 位まで島原高校が独占しました。決勝戦は長崎祥太郎が井上翔太にメンを 2 本決め、優勝

を飾りました。全国トップレベルの女子団体の島原高校と西陵高校及び男子団体の長崎南山高校と島原高校はとともに九州大会で

も優勝を十分に狙うことのできる実力のあるチームであり、期待したい。 （高校剣道新人戦結果詳細は県連ホームページに掲載） 

男子団体 優 勝   長崎南山高校 2 位 島原高校 3 位 西陵高校・瓊浦高校  （団体 3 位まで個人ベスト 8 まで九州大会出場） 

       ベスト 8   西海学園高校・諫早高校・長崎日大高校・海星高校 

女子団体 優 勝 島原高校    2 位 西陵高校 3 位 長崎東高校・向陽高校 

ベスト 8 五島高校・西海学園高校・瓊浦高校・長崎日大高校      

男子個人 優 勝 長崎祥太郎（島原）2 位 井上翔太（島原） 3 位西山晴貴（島原）・小栁宏成（島原） 

ベスト 8 金星 壮 （長崎東）・山口 拓（長崎南山）・水口 快（長崎南山）・山口尊輝（佐世保北） 

女子個人 優 勝 永井 萌 （島原）・2 位 寺川 舞（島原）3 位 益田佳奈（西海）・田川侑里（長崎日大） 

ベスト 8 大久保未月（長崎東）・松尾優花（西陵）・小山結衣（西陵）・後藤春花（瓊浦） 

    

男子団体優勝（長崎南山高校） 女子団体優勝 （島原高校） 男子個人入賞者 女子個人入賞者 

報告（3）・・・第 67 回 全日本東西対抗剣道大会報告 

標記大会が令和 3 年 9 月 5 日(日)、昭和電工武道スポーツセンター武道場において開催されました。 

全国から選抜された女子 10 名、男子 70 名の選手が東西に分かれ対戦しました。 

本県代表は 29 将に剣道教士七段濱口嘉洋（学剣連）が出場しました。試合結果は女子の部、3 対 2 で東軍が勝

利（通算成績は東軍 5 勝、西軍 20 勝）、男子の部は 18 対 17 で東軍が勝利（通算成績は東軍 27 勝、西軍 38 勝

1 引き分け）しました。どの試合も手に汗握る白熱した攻防が繰り広げられました。 

 濱口嘉洋（学剣連）選手は序盤に飛び込みのコテが見事に決まり、常に前に攻める試合運びをしていましたが、

相手に飛び込みメンを決められ、勝負となり、飛び込みコテを打ったところを返しメンを決められました。勝負は負

けてしまいましたが、とても見応えのある立ち合いでした。 又、礼の所作がとても美しく、長崎県代表として誇りに

思います。 

【試合結果】  29 将 〇長橋 徹（群馬県）メメ－コ 濱口 嘉洋（長崎県）× 

 

報告（4）・・令和 3 年度剣道個人・団体の表彰  

標記表彰について報告いたします。 

1.県民表彰  教育文化功労賞        松尾 博行 先生 (一財)長崎県剣道連盟会長 

2.生涯スポーツ優良団体（文部科学大臣表彰） 翔雄館（長崎市） 

3.全日本剣道連盟 剣道有功賞        吉田 順 先生  対馬市剣道協会 前会長  

少年剣道教育奨励賞                      松浦少年剣道育成会（松浦市） ・三浦中央少年剣道クラブ（大村市）    

              不二剣道錬成館  （佐世保市）・晴武会（長崎市） 

4．長崎県剣道連盟 特別表彰 

 第 30回全国高校選抜剣道大会      準優勝 島原高校男子 

 令和 3年度インターハイ女子個人    準優勝 生出 琴華（島原高校） 

全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会  3位 長崎県女子チーム 

全日本居合道大会    五段の部   3位 畑中 健佑（長崎市・遊道会） 
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報告（5）・・令和 3 年度中央審査 合格者（段位・称号）  

令和 3 年度（2021 年）  

中央審査合格者名簿 【称号】  

■剣道教士 （13 名）  

※コロナ感染防止の為書類審査のみ  

（令和 3 年 11 月 23 日 東京都）  

濱口嘉洋 39 学剣連  

升水政臣 42 北松  

 永岡未来 45 学剣連  

上野靖一郎 46 北松  

 蒲池秀之 47 官公連  

 川上靖之 48 佐世保  

山口純孝 50 三菱重工  

 小森田誠 50 佐世保    

 福田憲治 51 東彼地区  

 一瀬永充 52 県警  

 下里 亘  56 学剣連  

 高木志伸 62 佐世保  

小島静雄 71 諫早市  

■剣道錬士  （3 名） 

（令和 3 年 11 月 23 日 東京都）  

田尻 航 32 県警  

 福田優勝 35 県警  

 久保憲市 51 五島市  

  

令和 3 年 11 月(2021 年） 

実施の審査会合格者 

＜東京都・愛知＞  

■剣道八段  0/19 名中 

（令和 3 年 11 月 25,26 日東京都）  

一次合格 ：   3 名  

（宇治原辰彦、平井節朗、岡島正己） 

■剣道七段  1/9 名中  

（令和 3 年 11 月 23 日東京都） 

 鬼塚 正成 56 長崎市  

■剣道六段  5/5 名中  

（令和 3 年 11 月 14 日 愛知県）  

原田智也 48 長崎市 

益満靖夫 54 佐世保 

 

（令和 3 年 11 月 20 日 東京都） 

松尾大樹  29 県警   

山添  匠  32 県警    

伊達八良  56 長崎市       

 

    

  

令和 3 年 8 月(2021 年） 

実施の審査会合格者 

＜福岡＞  

■剣道七段（2/17 名中）  

(令和 3 年 8 月 7 日 福岡) 

松﨑豊隆 51 諫早市  

川口龍男 68 長崎市   

■剣道六段（8/19 名中）  

(令和 3 年 8 月 8 日 福岡) 

坂口孝介 37 佐世保  

小田稔治 43 平戸市 

三田村大輔 43 長崎市 

小川正興 45 平戸市  

山口裕三 51 佐世保 

前川 啓  51 西彼地区  

平野光紀 54 雲仙市  

前川昭二 72 東彼地区 

 

■居合道七段  1/2 名中  

（令和 3 年 11 月 7 日 東京都） 

竹本 剛 60 居合道部 (大村) 

■居合道教士  

（令和 3 年 11 月 23 日 東京都）  

宮﨑大輔 38 居合道部（大村） 

報告（6）・・第 69 回全日本学生剣道選手権大会 黒川雄大 優勝（島原高→筑波大）  

標記大会が令和 3 年 12 月 4 日(土)東京都・墨田区総合体育館にて開催されました。大学日本一の選手を決めるこの大会は、 

男子 176 選手、女子 90 選手がエントリーし、トーナメントで行なわれました。男子、筑波大学 3 年の黒川雄大が序盤戦から延長戦

となる接戦を勝ち抜いて決勝へ進出し、鹿屋体育大学 2 年の木村恵郁と対戦しました。木村が試合早々に面に飛び込んだが一本と

はならずに 1 分が経過したころ両選手とも間合いが近づいたところに黒川雄大が思い切りよく放ったメンが一本となりました。優勝を

果たしました。 

優勝 黒川雄大(筑波大) 2 位 木村恵郁（鹿屋体育大）3 位 岩部 光(國士舘大)・中村謙太（同志社大） 

【決勝戦】    ○黒川(筑波大) メ ー      木村(鹿体大)× 

【準決勝】    ×岩部（國士舘）   ー メコ 黒川(筑波大)○ 

【準々決勝戦】 ○黒川(筑波大) メ ー    須田( 日大 )×  

 

 

 
 

写真：レッツ剣道より 

 

 

 

写真：全日本剣道連盟 HPより 

優勝 黒川雄大（筑波大学） 決勝戦 黒川雄大（筑波大）×木村恵郁（鹿屋体育大）  
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報告（7）・・第 68 回全日本剣道選手権大会 報告 長崎県代表 黒川雄大 優秀選手 

標記大会が令和 3 年（2021）年 11 月 3 日（水・祝）日本武道館にて開催されました。日本一を目指し、各都道府県代表選手が熱

戦を繰り広げました。本年は新型コロナウイルス感染予防ならびに大会ガイドラインに基づいた試合・審判の方法で実施されました。 

本県代表の黒川雄大選手（筑波大）は 3 回戦で準優勝した林田匡平選手（島原高校出身）にメンを決められ惜敗しベスト 16 で「優

秀選手」に選出されました。本県出身の福井代表の林田匡平選手（島原高校出身）が昨年を上回る準優勝を果たしました。このほか

にも多くの長崎県出身者が活躍をした大会でした。 

【決勝】    ×林田匡平    ― メ メ 星子啓太  〇 

【準決勝】  ×山田将也     ― メ   林田匡平  〇 

【四回戦】  〇林田匡平 メメ ― メ    村上 哲彦  × 

【三回戦】  ×黒川雄大      ―メ    林田匡平   〇 

       ×牧島凛太郎   ―メ    村上哲彦   〇 

〇大平翔士 コ  ―      草野龍二朗  × 

【二回戦】  〇黒川雄大 メ ―      髙 優司   × 

×尾池智行       ― メ  林田匡平   〇 

〇牧島凛太郎 メ  ―      合屋 龍   × 

×矢野博之      ― コ   草野龍二朗 〇 

【一回戦】  〇黒川雄大 メメ   ―      棈松慎治   × 

〇林田匡平 メコ  ―      白鳥湧也   × 

×畠中宏輔     ― コメ  牧島凛太郎  〇 

×泉 英太      ― メメ   草野龍二朗 〇 

 

試合結果 

優勝 星子啓太 鹿児島県 

2 位 林田匡平 福井県 

3 位  山田将也  愛知県 

3 位  村山 仁  神奈川県 

 

試合結果（長崎県関係） 

選手名   出身高→進路先 

黒川雄大 ベスト 16 長崎県代表 島原→筑波大 

林田匡平 準優勝 福井県代表 島原→福井教 

牧島凛太郎  ベスト 16 福岡県代表  島原→福岡県警 

草野龍二朗  ベスト 16 大阪府代表  西陵→大阪府警 
 

報告（8）・・令和 3 年度 長崎県剣道選手権大会兼第 69 回全日本剣道選手権大会県予選 

令和 3 年 8 月 29 日(日)、諫早市森山スポーツ交流館において(一財)長崎県剣道連盟主催、(公財)KTN スポーツ振興財団後援で

標記大会が開催されました。好天に恵まれ、さわやかな風も入りこむ剣道日和となり、県内各地から集った精鋭が選手権大会にふさ

わしくレベルの高い熱戦を繰り広げました。優勝者は令和 3 年 11 月 3 日(水、祝日)東京都日本武道館で開催された第 69 回全日本

剣道選手権大会に長崎県代表として出場しました。 

 

優勝 黒川雄大（筑波大学）   2 位 宮﨑東平（学剣連） 3 位 宮嵜 大（朝日大学）・開 達志（長崎県警） 

【決勝戦】    〇黒川雄大（筑波大学）メー 宮﨑東平（学剣連 ）× 

【準決勝戦】   〇黒川雄大（筑波大学）コー 宮嵜 大（朝日大学）×   〇宮﨑東平（学剣連） メー 開 達志（長崎県警）× 

【準々決勝戦】 〇黒川雄大（筑波大学）メー 志築柊威（鹿屋体大）×  〇宮嵜 大（朝日大学）メー 白石琢磨（中央大  ）× 

〇宮﨑東平（学剣連）  コー 古里一彗（清和大 ）×   〇開 達志（長崎県警）メー 都々木悠人（鹿屋体大）× 

 

   
 

   
 

【男子優勝】黒川雄大（筑波大学） 男子入賞者 決勝戦 黒川雄大×宮﨑東平 

     

準決勝戦  黒川雄大×宮嵜 大 準決勝戦 開 達志×宮﨑東平 準決勝戦 開 達志×宮﨑東平 
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紹介（1）・・『杖道』をはじめてみませんか？・・・杖道の魅力 （一財）長崎県剣道連盟杖道部 橋本幸一  

杖道とは・・神道夢想流杖が起源 

杖道は、長さ 128ｃｍ、直径 2.4ｃｍの杖を用い攻撃よりも変化に応じて相手を制圧するのが本

旨です。17 世紀初頭に夢想権之助によって創始された神道夢想流杖が起源です。杖道は、昭

和 31 年に本連盟に加入し、同 43 年には太刀を「打」、杖を「仕」とする基本 12 本、その応用技

12 本が制定され「全日本剣道連盟杖道」として発足、同 49 年に第 1 回全日本杖道大会が開催

されました。杖道の試合は、2 組の出場者が、規定の術技を仕打交代して演武し、その「充実し

た気勢」、「正しい姿勢」、「正確な打突と打ち込みの強弱」、「間合と間」、「礼法」などを審判員

が判定して勝敗を決します。（全日本剣道連盟 杖道紹介より） 

 

報告・・令和 3 年度杖道段位審査会及び秋季講習会 

標記大会が令和 3 年 11 月 14 日（日）諫早市長田文武館において開催されました。新型コロ

ナウイルスの感染拡大という未曽有の事態となり 2020 年から 2021 年と大きな変化があった年

となりました。長崎県の杖道も今年最後の初段から三段までの段位審査会及び杖道講習会が

開催され審査会 9 名、講習会 32 名の参加があり大盛況でした。 

次年度への弾みとなる審査会・講習会となり、長崎県の杖道人口が増えることに期待が持て

る杖道段位審査会・杖道講習会となりました。 

【道場紹介】 

長崎成杖会 代表者：橋本 幸一 

稽古日：毎週水曜日 午後 7 時～9 時：土曜日 午前 9 時～12 時 

稽古場所：諫早市武道館 剣道場 連絡先 携帯電話：090-9489-1645 

メール：ni.hasimoto@gmail.com 

 

  

杖道活動状況（1） 杖道活動状況（2） 

    

 

 

杖道演武（橋本幸一 杖道部長） 

 

京都大会演武（全剣連 HPより） 
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報告（9）・・第 56 回全日本居合道大会都道府県対抗優勝試合 五段の部 畑中健佑 3 位入賞！！ 

標記大会が令和 3 年 10 月 9 日（土）東京武道館にて開催されました。五段、六段、七段の都道府県代表選手がトーナメント方式で古流 2

本(自由技)、全日本剣道連盟居合 3 本(指定技)の計 5 本の技で対戦し、各段の個人のポイントの合計が団体の総合成績となります。 

本県からは監督として高木志伸居合道教士七段、選手として中村武文（七段の部）、岩男徹史（六段の部）、畑中健佑（五段の部）の 3 名

が参加しました。全日本居合道大会団体戦の結果は長崎県 47 都道府県中、団体 16 位（4.13 点）でした。優勝は神奈川県、2 位新潟県、3

位が東京都でした。個人は七段の部 中村武文が 1 回戦敗退、六段の部 岩男徹史 1 回戦敗退 、五段の部 畑中健佑が 3 位入賞でし

た。 

【団体の部】 

長崎県 団体戦 16位（4.13点） 

 

【個人の部】  

七段  １回戦敗退 中村武文（南島原市 自営業） 

六段  １回戦敗退 岩男徹史（平戸市 企業勤務） 

五段  準決勝進出 畑中健佑（長崎市 企業勤務） 

 
 

居合道 長崎県選手団 第 56 回全日本居合道大会（東京武道館） 

 

  
五段の部 第 3 位 畑中健佑 指定業 9 本目 添え手突き 準決勝戦前の控え席で待機 

報告（10）・・令和 3 年度全剣連居合道中央講習会伝達講習会 

標記講習会が令和 3 年 11 月 28 日（日）諫早市森山スポーツ交流館において実施されました。本講習会は 9 月 12 日（日）実施予

定でしたが、緊急事態宣言発令のため延期となっていました。居合道伝達講習会は県内の居合道講習会の中でも最重要とされる講

習会です。本県居合道部では居合道講習会、審査会のコロナ感染拡大防止ガイドラインに沿って、本講習会の準備をしてきました。

検温、消毒、健康管理、マスク、などの感染防止対策及び熱中症対策をしました。 

今年度の居合道中央講習会は 6 月 26 日（土）、27 日（日）に大分県別府市昭和電工武道センターでの開催でした。開講式を前に

本年度東京都で開催された全日本都道府県対抗居合道大会において五段の部第 3 位の畑中健佑さんへの長崎県剣道連盟表彰式

が行われ、小野田稔理事長より授与されました。 

伝達講習会の内容はコンプライアンスに関する講話を 30 分程度行った後に基本的には毎年やっている伝達講習会同様に全日本

剣道連盟居合解説をもとに実技講習会を午前中実施しました。午後からは六段以上の先生方による審判講習会、段外～五段による

模擬試合をしました。 

講習会には新型コロナ感染拡大防止のため、通常の講習会の 70％の 40 名の参加でしたが、皆さん休憩をとりながら、熱中症に

気を付けながらマスクをしての講習会参加となりましたが、多くの質問が飛び交う素晴らしい講習会になりました。これも一重に開催

当番地区の諫早地区の皆さんの運営のお陰だと感謝しています。新型コロナに屈しない長崎県居合道部を感じました。 
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道場からの便り 「道場紹介」（6）・・・相浦武道会 （佐世保市） 

相浦武道会は、佐世保市北部にある道場です。飯盛神社の鳥居をくぐり、神社境内に神様に見守られながら、剣道を通して生きる上で大

切な心身を育むことを目的としています。いつでも見学などお越しください。お待ちしております。 

相浦武道会代表 松瀬弘喜                               

                             

１．創立 

相浦武道会は、明治 28 年に大日本武徳会設立され、全国各地に武徳殿が建立されました。そのうちの一つが、飯盛神社境内に建

立された事により町道場として始まったのが前身と云われています。 

戦後 GHQ 撤退後、地域の青少年健全育成を目的として活動を再開。昭和 30 年頃には、正式に相浦武道会として活動している文書が

残っています。以後現在に至るまで、剣道を通して少年剣道の普及と、地域の興隆を主として、日々稽古に励んでいます。 

2．綱領  稽古の納め時に、全員で唱和します 

一、 心身を鍛錬し 国家社会 有用の材たるべき事 

一、 禮譲を尊び 暴慢不遜の行為 あるべからざる事 

一、 責任を重んじ 自己の任務を 完うすべき事 

3. 活動状況 

昨今の少子化により部員数が少なくなっていく中、SNS などの広報活動により徐々に部員が増えました。令和元年より近くの駐屯地

の自衛隊の先生方に、ご指導をいただくようになりめきめき上達。同年、道場連盟に加入。令和 3 年に、長崎県予選にて小学女子個人

優勝（安永穂乃選手）、団体戦入賞（安永穂乃選手、大原剛選手、副島大我選手）し、全国大会に出場を果しました。 

4．SNS         

Instagram 
相浦武道会 

ainoura.budo_official 

face book ainoura.budo   

YouTube かんながらチャンネル https://www.youtube.com/c/Kannagara 

 

5．活動場所と時間ほか 

稽古日 

対  象 小学生・中学生・高校生・一般 

稽古日 

月 水 金 土 

18 時～19 時 30 分 

  

18 時～20 時 18 時～19 時 30 分 17 時～19 時 

場  所 
相浦地区 

コミュニティセンター 

相浦地区 

コミュニティセンター 
総合グランド体育館 

相浦地区 

コミュニティセンター 

連絡先 〒858-0918 長崎県佐世保市相浦町 2343  相浦武道会代表 松瀬弘喜 090-7028-2795 

指導者 監督   安永誠（七段） 

指導員 佐藤恭兵(六段)・坂口孝介(六段)・副島知彦(五段)・橋本亜矢(五段)・大原敦子(四段) 

 

5．稽古風景・集合写真  

  

 

https://www.youtube.com/c/Kannagara

